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連絡事項 『元志の素』 

＜来週以降の予定＞ 

・4月 25日（月）  欠席者身体測定 

 …20日の欠席者の測定を放課後に行います。 

 

・4月 26日（火）  地域課題探究② 

 …午後の産学で探究です。14：00教室集合です。 

 

・4月 27日（水）  スクールカウンセラー来校日 

 …面談希望者は前日までに小髙まで。 

 

・4月 28日（木）  前期一斉委員会 

 …放課後、委員会ごとに議案書の計画を作成します。 

  場所等は当日連絡します。 

 

「練習でできないことは、本番でもできない」 
 

 だから準備が大切なんです。そして裏を返せば、本番で１０

０％の力を出せる人などいないということになります（一部のア

スリートを除く）。私たちのような凡人は、練習の半分の力も出

せれば良い方です。半分ミスしてもいいんです。 

例えば、練習で１００の力を出せる人は本番で５０出せるとい

うことですが、もっと本番で頑張りたい人は、練習で１００以上

の力が出せるようにすればいいのです。分母を上げれば自ずと分

子も上がります。 

西村で言うと、何千語と単語を覚えていても、じゃあ全部使う

のかと言われるとそんなことはありません。一生に一回しか使わ

ない単語もあります。それでも、単語を覚え、自身の英語力を高

め、分母を増やすことを私はこれからも続けます。 

寮 

今週、寮訪問で寮へ行きました。そのときに色々見て、話を聞いた限りでは…結構大変ですね。特に男女と

もに寮長は本当に大変だと思います。2人ともすごく頑張ってくれているので、なおさらです。 

 寮役員は下級生に教えたり、注意したりしなければいけない立場なので、時には嫌がられることもあるだろ

うし、間違いなくストレスもたまります。だから、周りのみんなには協力してほしい。寮役員じゃないとでき

ないこともあると思うけど、そうじゃなくても上級生として教えてあげることは出来るはずだから。 

 

 あとは、ヤバいなと思ったら三浦さんや大西さん、産学職員の方々、高校の先生、家族、誰でもいいので話

してください。しんどいことを自分の中だけとどめておくのは普通にキツいですから。 

 

 最初から上手くはいきません。そんなもんです。もし最初から上手くいっている人がいるのだとしたら、そ

れはその人が幸運なだけです。少しずつ、１つずつ、積み上げていった先に光が見えてくると信じてやり続け

ていくしかないね。 

 

 とりあえず、1週間お疲れ様でした。土日はゆっくり休んでね。 



＜来週の時間割＞ 

２０２２年 ４月２５日～２９日 

日付     

曜日 

 

校時 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

月 火 水 木 金 

１ 英会話 化基 デザ デザ 

 

２ 日 A 音Ⅱ 日 A 英会話  

３ 数Ⅱ 現文 音Ⅱ 音Ⅱ  

４ 体育 体育 化基 体育  

行事 

個人面談週間 

（～27 日、5 短） 

午後：ワクチン接種 

欠席者身体測定 

（放課後） 

産学午後：探究 

14：00 教室集合 

スクールカウンセラー

来校日 

現社講習（放課後） 

前期一斉委員会 

（放課後） 
 

来週もがんばって学校に来てください。 

こまめに手洗い･消毒＋マスク着用＋寮のルールを守る！ 

油断せず、対策を徹底しよう。 
 

 

 

 

 馬 

事務長さんからギョウジャニンニクもらった。 

昭
和
の
日 


