
北海道日高高等学校進路だより 

千呂露-Tirolo- 

 今年度初めての定期考査が、23 日・24 日に実施されます。テストへの対策は

「早めに始める」というのが鉄則です。まずはファイル・プリントの整理から始め

てほしいと思います。 

 旺文社の創業者である赤尾好夫氏が、次代を担う若者に向けてのメッセージとし

て「勉強十戒」を作りました。気に入ったものから取り入れてみましょう。 

北海道日高高等学校 

進路指導部 

第２号 

２０１９.５.９ 

５月２３日・２４日 １学期中間考査 

４月２６日 ３年生「模擬面接事前指導」実施 

 4月26 日（金）3・4 校時に、3 年生対象に「模擬面

接事前指導」が行われました。坂本先生グループ・小

髙先生グループ・岡島先生グループの 3 グループに分

かれて、実際に面接を行いながら学びました。 

 5 月10 日（金）には、JSコーポレーションの方に講

師として来ていただいて「模擬面接」を予定していま

す。今回学んだことを踏まえて、準備をしていってく

ださい。 

 1・2 年生の皆さんも、必ず面接を行うことになりま

す。先輩の様子を見て学んでいってください。 

（まずは、下の「基本のキ」を覚えましょう。） 

５月の進路行事 

１０日（金） 模擬面接（３年生）      ※（３年生のみ）制服登校 

１７日（金） 春季進路出前授業       ※制服登校 

２３日（木）～２４日（金） １学期中間考査 ※制服登校 

※３１日（金） 定通体連日勝支部大会 

勉強十戒 （赤尾 好夫 作） 
 

一．学習の計画を立てよう 
  ……計画のないところに成功はない 

二．精神を集中しよう 
  ……集中の度合が理解の度合いである 

三．無駄を省こう 
  ……戦略の第一は時間の配分にある 

四．勉強法を工夫しよう 
  ……工夫なき勉強に能率の向上はない 

五．自己のペースを守ろう 
  ……他を見ればスピードは落ちる 

 
 

六．断じて中途でやめるな 
  ……中断はゼロである 

七．成功者の言に耳を傾けよう 
  ……暗夜を照らす灯火だ 

八．現状に対し臆病になるな 
  ……逃避は敗北である 

九．失敗を謙虚に反省しよう 
  ……向上へのクッションがそこにある 

十．大胆にして細心であれ 
  ……小心と粗放に勝利はない 

「評価」「評定」について 

 各学期末に各教科の「評価」（ 1 ～ 5 ）が決まり、年度末

にそれらを総合して「評定」 （ 1 ～ 5 ）決まります。 

（3 年生のみ、定期考査ごとに「仮評定」 （ 1 ～ 5 ）も決ま

ります。） 

 大学・専門学校への進学の際、3 年間の評定の平均値を 

  5.0～4.3…A  4.2～3.5…B 

  3.4～2.7…C  2.6～1.9…D  1.8以下…E 

と段階に分けて皆さんの成績を扱います。 

（A 段階の者を「成績優秀者」と呼びます。） 

 もちろん定期考査のみで評価・評定が決まるわけではあり

ませんが、定期考査はやはり大切です。頑張りましょう。 

１ 
学 
期 

評価① 

２ 
学 
期 

評価② 

３ 
学 
期 

評価③ 

評定 

面接  基本の キ ～入室の仕方～ 

① ノック（2 ～3 回）をし、「どうぞ」と

言われてから入室する。 

② 振り返り、ドアをゆっくり閉める。 

  （両手で丁寧に閉める。） 

③ 面接官の方に向き直り、 

  「失礼します」と言い、お辞儀をする。 

④ イスの横に立ち、自己紹介後「よろしく

お願いします。」と言い、お辞儀をする。 

⑤ 「お座り下さい」と合図があったら、

「失礼します」と言って着席する。 

中指の第2間接 
でノック 

（裏拳ではない） 


